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EDITAL 01/2024

PROCESSO SELETIVO PUBLICO ANO 2024

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SAUDE
ESCOLA DE SAUDE PUBLICA
CURSO DE FORMACAO DE CUIDADOR DE PESSOA IDOSA

A Escola de Saude Publica (ESP), 6rgdo da Secretaria de Estado da Saude do Rio Grande
do Sul (SES), torna publica a abertura das inscricGes para o Processo Seletivo do Curso de
Formacao de Cuidador de Pessoa Idosa, em modalidade hibrida, em parceria com o
Departamento de Atengdo Primdria e Politicas em Saude (DAPPs) — Saude do Idoso, conforme

especificacGes abaixo:
1 OBJETIVOS

1.2 Objetivo geral

Formar cuidador de pessoa idosa, familiares ou leigos de nivel médio, pela construcao
de conhecimentos tedricos e praticos sobre o envelhecimento e cuidado didrio, capazes de
habilita-los para a pratica de cuidados a saude e bem-estar da pessoa idosa, no dmbito
domiciliar e/ou institucional, visando a promoc¢do do cuidado integral, convivio familiar e

comunitario, além da melhoria da saude e da qualidade de vida.

1.2 Objetivos especificos

° Preparar o cuidador para compreender os mais relevantes fatores e alteracdes que
levam a pessoa a um envelhecimento fragil e dependente;

° Informar, esclarecer, e desmistificar os mitos e apropriar-se dos novos parametros
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais do envelhecimento, objetivando fortalecer o
respeito, a dignidade e a cidadania para a pessoa;

° Desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes éticas, relacionadas ao cuidado
nas atividades da vida diaria de pessoas idosas, de acordo com suas necessidades diarias e de

novas demandas;
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° Apropriar-se de nocdes basicas de epidemiologia e demografia do envelhecimento

populacional;

° Conhecer os Direitos Humanos, as politicas publicas, os programas e a¢Ges, bem como
a rede de servicos ofertados as pessoas idosas do seu municipio e estado;

° Identificar as equipes de profissionais da area de Gerontologia e Geriatria e suas
principais competéncias na prevencdo, promoc¢ao, assisténcia e reabilitacdo na atencdo
integral as pessoas idosas;

° Identificar a rede de apoio e suporte social da comunidade necessaria para atender as
demandas da pessoa idosa cuidada;

° Identificar e participar de atividades educativas e de treinamento junto a grupos de
cuidadores e de profissionais envolvidos com cuidado as pessoas idosas e, a fim de atender as

demandas sociais e de salde na sociedade.

2 DESCRICAO DO CURSO
O curso terd inicio em 18 de margo de 2024, com uma carga hordria de 80 horas, na
modalidade Mobile learning hibrida utilizando o smartphone como tecnologia mediadora dos
momentos ndo presenciais do curso, desta forma, os alunos fardo o acesso remoto do
conteudo dos Mdédulos |, 11, 1l e IV do curso. A interacdo de todo o momento tedrico serd
remota, prevendo a interacdo de alunos e professores para desenvolver as atividades do
roteiro de aprendizagem e processo avaliativo continuo. O curso terda 02 encontros

presenciais obrigatdrios em sala de aula da escola.

As 80 horas serdo divididas da seguinte maneira:

e 64 h — Capacitacdo tedrica em 4 Mddulos compostos com aulas seguindo um roteiro de
aprendizagem com previsdo de duracdo de 4 horas de atividades cada aula;

e 16 h - Capacitagdo presencial em sala de aula (2 encontros de 8h cada) seguindo o

planejamento das normas de Biosseguranca.
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Aulas na plataforma Moodle

MODULO |

MODULO INTRODUTORIO - NOCOES SOBRE O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO,
DEMOGRAFIA, EPIDEMIOLOGIA, DIREITOS HUMANOS E SOCIAIS E CIDADANIA: 16 H

Aulal-4h

Contextualizacdo: Envelhecimento e suas alteragdes bioldgicas, fisioldgicas e psicossociais,
transicdo demografica; Epidemioldgica e suas consequéncias para o cuidado em saude da
pessoa idosa.

Aula 2 -4h

Direitos Humanos e Sociais das pessoas idosas no Brasil: Introducdo a Politica Nacional do
Idoso; Estatuto do Idoso; Politica Nacional de Saude da Pessoa idosa; Direitos e deveres do
cidaddo; Violacdo de direitos: Tipos de violéncia, notificacdo, fluxos e servigos.

Aula 3 -4h

Aspectos éticos do cuidado e da ocupacao de cuidador; Cuidados paliativos, aspectos sobre a
finitude, a morte e o processo de luto.

Aula 4 -4h

Diretrizes Nacionais do SUS - Introducdo sobre a Rede de Atencdo em Saude (RAS) e Linha de
Cuidado da Saude da Pessoa Idosa e intersetorialidade; Avaliacdo da funcionalidade global e

diversidade na velhice - novo paradigma.

MODULO I
O CUIDADOR DE PESSOAS IDOSAS: LEGISLACAO, COMPETENCIAS, ATRIBUICOES, VINCULOS
E ASPECTOS ETICOS E DE COMUNICACAO - 16 H

Aula 1- 4h

A Rotina do Cuidado: Cuidados gerais e da vida didria da pessoa idosa; Cuidador e a pessoa
idosa vinculo/comunicacdo/dignidade; Cuidador e a equipe de saude; Cuidador e a familia
vinculo/comunicagdo/ética.

Aula2-4h

Ambiente e Seguranca: ldentificacdo de fatores de riscos no Domicilio; Manutencdo de

ambientes seguros; Servicos publicos e telefones de emergéncia.
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Aula 3 -4h

Legislacdo, Competéncias e atribuicdes do cuidador; Direitos e deveres do cuidador; Cuidados
e deveres com a saude fisica, mental e social do cuidador; Direitos Humanos, cidadania e rede
de apoio e suporte comunitdrio; Aspectos éticos relacionado a saude, a doencga e a morte.
Aula4 -4h

Medidas de Biosseguranca na prevencao e no controle da disseminacdo de microrganismos,
bem como no contexto do COVID-19: Coronavirus (COVID-19) contextualizacdo;
Gerenciamento dos residuos provenientes da assisténcia em saude; Limpeza e desinfecc¢do de
superficies; Limpeza, desinfeccdo ou esterilizacdo dos produtos utilizados na assisténcia a

saude.

MODULO Il
CUIDADOS DA VIDA DIARIA, PROMOCAO DA SAUDE FiSICA E MENTAL, PRIMEIROS
SOCORROS E OUTRAS DEMANDAS DO CUIDADO - 16 H

Aulal-4h

Uso de insumos de auxilio para o cuidador; Registros didrios e passagem de plantdo;
ImunizacgOes e calendario vacinal.

Aula2-4h

Autonomia (cognicdo e humor), independéncia (mobilidade e comunicacdo); Prevencdo de
quedas e conhecimentos basicos de fraturas e osteoporose.

Aula 3 -4h

Praticas alimentares orais seguras; Disfagia e cuidados bdsicos de fixagao e higiene com a
sonda nasogastrica e vesical.

Aula4 -4h

Cuidados na administracdo de medicamentos via oral.

MODULO IV
CUIDADOS DA VIDA DIARIA, PROMOCAO DA SAUDE FiSICA E MENTAL, PRIMEIROS
SOCORROS E OUTRAS DEMANDAS DO CUIDADO E ORIENTACAO PARA A PRATICA - 16h
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Aulal-4h

Cuidados de Higiene Pessoal; Oral, Ocular, Corporal; Prevencdo e cuidado com assaduras e
lesdes de pele; Locomogao, transporte e mobilidade no leito; Identificagdo de sinais clinicos e
respectivos cuidados: hipotensdo, hipertensao; hipoglicemia e hiperglicemia; Desidratacdo e
desnutrigdo.

Aula2-4h

Primeiros Socorros; Manobras (Heimlich e convulsdo); Intoxicacdo Exdgena; Acidentes com
Animais Peconhentos; Queimaduras; parada cardiorrespiratéria — PCR.

Aula3-4h

Saude Mental do Idoso: depressdo, delirio e suicidio na velhice; Deméncias e Cuidados:
Alzheimer, Parkinson.

Aula 4 -4h

Sexualidade da pessoa idosa; OrientacOes gerais para as aulas presenciais em laboratdrio de

pratica.

MODULO V
AULA PRESENCIAL - 16h: As aulas presenciais ocorrerdo entre segunda-feira e sexta-feira,
podendo ser dois encontros de 8 horas (das 8h30 as 17h) e serdo agendadas através da

plataforma Moodle, respeitando o Protocolo de Saude vigente do governo.

Parte 1: 4h - Cuidados com o idoso; Prevencdo e cuidado com quedas; Locomocgao, transporte
e mobilidade no leito; Preparo do ambiente e dos equipamentos - ergonomia.

Parte 2: 4h - Cuidados de higiene pessoal; Oral, Ocular, Corporal; Prevencao e cuidado com
assaduras e lesdes de pele; Identificacdo de sinais clinicos e respectivos cuidados;
Desidratacao e desnutricao; Verificacdo de Temperatura, Pulso; Conforto do Idoso.

Parte 3: 4h - Medidas de Biosseguranca na prevencdo e no controle da disseminacdo de
microrganismos: Coronavirus (COVID-19) contextualizacdo; Precaucbes: padrdo, contato,
goticula e aerossois; Higienizacdo das mados; EPIs (Equipamento de Protecdo Individual)
utilizados para assisténcia aos idosos.

Parte 4: 4h — Primeiros Socorros; Manobras (Heimlich e convulsdo); Acidentes com parada

cardiorrespiratoria (PCR).
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3 PUBLICO ALVO
O curso é oferecido a cuidadores familiares ja atuantes, cuidadores de pessoas idosas
institucionalizadas e as pessoas da comunidade que tem interesse pelo curso, e pela ocupacao

de cuidador de pessoas idosas.

4 TITULACAO

Ao aluno(a) que apresentar éxito em todos os Mddulos e cumprir a carga horaria
presencial exigida do curso sera expedido o certificado de Formagao de Cuidador de Pessoa
Idosa.

A certificacdo de conclusdo do curso serd expedida pela Escola de Saude Publica.

5 VAGAS

A oferta é de 50 (cinquenta) vagas.

6 INSCRICAO

As inscricOes estarao abertas, exclusivamente on-line, no periodo de 19 de fevereiro a
04 de margo de 2024, até as 16 horas.

Os interessados deverdo fazer a inscricdo para participar da selecdo no site da Escola de

Saude Publica (www.esp.rs.gov.br), para o Curso de Formacdo de Cuidador de Pessoa Idosa,

através do preenchimento do formulario eletronico Google docs, e envio dos documentos

anexados em pdf, no ato da inscrigao para o e-mail cuidadordeidososesprs@gmail.com .

Os documentos exigidos sao:
e cOpia do RG ou outro documento com foto (frente e verso);
e codpia do CPF (frente e verso);
e coOpia do certificado e/ou histdrico de ensino médio concluido (frente e verso).
Os documentos apresentados sao de inteira responsabilidade do candidato.

» Atengdo: Ainscrigao so sera valida, se todas as copias dos documentos solicitados
estiverem anexados (arquivo pdf) enviados para o e-mail acima, e com o formulario
de inscricdo preenchido, e que o candidato atenda os requisitos desse edital.
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7 REQUISITOS PARA INSCRICAO

O Candidato deverd ter no minimo 18 anos, ensino médio concluido, ter e-mail pessoal
valido e ter acesso a internet através de computador, celular, tablet (entre outros), para
acompanhar as aulas em ambiente virtual na plataforma Moodle, com conhecimento basico
de acesso a aplicativos e ambientes virtuais. Dispor de umas 10 horas semanais para
acompanhar o curso e realizar as atividades propostas.

e E ter disponibilidade de horario para as aulas presenciais.

8 SELECAO E CLASSIFICACAO

O processo de selegdo sera através de sorteio publico, a partir das inscricdes validas

dos candidatos, na data 08 de margo, as 14 horas, na sala 1, do prédio anexo da escola.

8.1 Divulgac¢do da lista dos nomes sorteados
A divulgacdo da lista dos nomes sorteados sera divulgado no dia 11 de margo no site

da Escola de Saude Publica, www.esp.rs.gov.br.

9 MATRICULA

Os candidatos sorteados terdo sua matricula efetivada pela equipe da escola, no
periodo de 12 a 14 de margo.

O aluno recebera por e-mail o “usuario” e “senha” de acesso ao curso na plataforma
Moodle da escola.

10 LOCAL DO CURSO

O curso sera realizado através da plataforma Moodle disponibilizada pela Escola de Saude
Plblica para acesso e operacionalizacdo do curso no ambiente virtual.

As aulas presenciais serdao nas dependéncias da Escola de Saude Publica, Avenida
Ipiranga, 6311, Bairro Partenon, Porto Alegre/RS e, ou no prédio anexo, na Rua Nelson Duarte

Brochado, 9. Sempre respeitando o Protocolo de Saude vigente pelo governo.
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11 INFRAESTRUTURA E RECURSOS ENVOLVIDOS

SECRETARIA DA SAUDE

O curso é mantido pela Secretaria de Estado da Saude do Rio Grande do Sul, por meio

da Escola de Saude Publica, em parceria com o DAPPS — Saude do Idoso, com infraestrutura

da escola.

Ambiente Virtual

Plataforma Moodle disponibilizada pela Escola de Saude Publica para acesso e

operacionalizacdo do curso no ambiente virtual.

Sala de aula presencial

Espaco pedagdgico com equipamentos necessarios para a aula orientada.

» As aulas presenciais ocorrerdao entre segunda-feira e sexta-feira, podendo ser dois

encontros de 8 horas, e serdo agendadas através da Plataforma Moodle, respeitando

o Protocolo de Saude vigente do governo.

12 DO CRONOGRAMA

Atividade Data

1 Periodo de Inscrigao: De 19 de fevereiro a 04 de margo até as 16
horas

2 Divulgacdao da homologacao das inscri¢des: 05 de margo

3 Prazo para recursos: 06 de margo
secretariaetsus@saude.rs.gov.br

4 Sorteio publico dos nomes dos candidatos inscritos | 08 de margo

homologados:
5 Divulgacao da lista dos candidatos sorteados: 11 de margo
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6 Periodo de matricula:

12 a 14 de margo

7 Inicio do curso:

18 de margo

13 DISPOSICOES FINAIS

A inscri¢ao do candidato importara no conhecimento das instrugdes deste Edital e na

aceitacdo tacita das condi¢des nele contidas, tais como se acham estabelecidas.

Os casos omissos no presente Edital serdo resolvidos pela Coordenacdo do Curso.

A Escola de Saude Publica e o Departamento de Atencdo Primaria e Politicas em Saude

(DAPPS) — Saude do Idoso poderao suspender o curso mediante qualquer irregularidade.

A vigéncia deste edital sera até a admissao dos selecionados no curso, cessando a

partir daquela data quaisquer direitos ou deveres. Outros esclarecimentos poderdao ser

obtidos pelo telefone 3288.5870, ramal 8075 ou e-mail secretariaetsus@saude.rs.gov.br .

Porto Alegre, 15 de fevereiro de 2024.

Teresinha Valduga Cardoso

Diretora da Escola de Saude Publica




